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Liebe Ferienkinder, liebe Zuhausegebliebene und liebe Sportfreunde,

von wegen, zu Hause ist es langweilig! Dann schaut Euch in unserem groBartigen
Ferienprogramm um. Es gibt doch in Bremen-Nord so viel zu entdecken und
auszuprobieren. In Zusammenarbeit mit vielen verschiedenen Vereinen und
Institutionen wollen wir auch in diesem Jahr Kinder und Jugendliche dazu animieren,
sich zu bewegen, sinnvoll zu beschdftigen oder ihre Freizeit bunt zu gestalten.

Hier nur einige Beispiele:

Natur entdecken, Sportschiefen mit dem Lichtpunkt- und Luftgewehr oder Bogen,
Flugtag in Worpswede, Kanufahren, Polizei, DLRG, Schnupperangeln, Lagerfeuer-
abende, Modeleisenbahn-Workshop, Krduterzauber, ein Blick hinter die Kulissen eines
Supermarktes, Wasserspiele, Angeln, Sportspiele, Schwimmausflige, Judo,
Tischtennis, Boxen, Handball, Badminton, Rudern und vieles mehr.....

Warum nicht einmal eine neue Sportart ausprobieren? Macht mit und meldet Euch
gleich an. Und falls Euch das Sportfieber gepackt hat, konnt Thr nach dem Sommer
einfach weitermachen. Macht mit und spielt Euch fit!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den Ortsdmtern Burglesum, Vegesack und
Blumenthal sowie besonders bei der Handelskrankenkasse (HKK) und der Sparkasse
Bremen fiir die Unterstiitzung.

Es wird ein toller Sommer! Wir freuen uns auf Euchl

Euer KSB Ferien-Team

Joachim Kastens Uwe Wenzel Maritta Olsen
Geschiftsstelle 1. Vorsitzender

Wir bedanken uns bei der Allianz, bei Edeka Damerow, Gewosie.
Wir bitten um Beachtung der Anzeigen
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Sonntag, 23. Juni 2019

Das Sommerfest in Aumund!

Kreatives und Genuss - das Familienfest

Nette Leute treffen - Theater, Musik, Gesang, - spielen, toben - Kaffee,
Kuchen, Tee, Grillen - kreative Aktionen - einfach SpaR haben!
Kinder, Jugendliche, Familien, Erwachsene

Samstag, ab 15.00 Uhr

Gemeindeverbund Aumund - Vegesack

Ev. ref. Kirche Aumund und Kinder-und Jugendzentrum
Pezelstr. 27, 28755 Bremen

Infos bei Uwe Reimer unter 04922 8819900 oder 0170 8613262
E-Mail: diakonuwereimer@aol.com oder www.kiju-hoch3.de

Mittwoch, 3. Juli 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

15 -18 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Donnerstag, 4. Juli 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

15 - 18 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de



Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Karate Ferientraining fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 18 - 19 Uhr

Turnhalle der Schule an der Lider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Karate Ferientraining fiir Jugendliche und Erwachsene

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Turnhalle der Schule an der Lider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Tennis for Kids

TSV Lesum-Burgdamm

4.und 5. Juli 9-12 Uhr

Mindesteilnehmerzahl: 12

Tennisplatz Knoops Wald, Raschkampsweg 4, 28759 Bremen
Telefon 0173 1564904

Mail: jenner@tsv-lesum.de



Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Jorn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Freitag, 5. Juli 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 16 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de



Freitag, 5. Juli 2019

Tennis for Kids

TSV Lesum-Burgdamm

4.und 5. Juli 9-12 Uhr

Mindesteilnehmerzahl: 12

Tennisplatz Knoops Wald, Raschkampsweg 4, 28759 Bremen
Telefon 0173 1564904

Mail: jenner@tsv-lesum.de

Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de

Tischtennis

Sportgemeinschaft Marf3el

18 - 22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de

Handball ab 10 Jahren, immer Freitags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de



FARGER SCHUTZENGESELLSCHAFT

VON 1895 E. V.

Einverstiandniserkldarung
gem. § 27 Abs. 3 Waffengesetz

Hiermit erklare ich mich / erklaren wir uns einverstanden, dass mein / unser Kind

geborenam ... N e

unter der Aufsicht der Jugendbetreuer der Farger Schiitzengesellschaft am
Schiel3betrieb (Training und Wettkampf) teilnehmen darf.

Wir sind damit einverstanden, dass unser Kind unter 14 Jahren
mit Luft-, Federdruck oder CO2 Waffen unter Aufsicht den Schiel3sport betreiben
darf.

Wir sind damit einverstanden, dass unser Kind im Alter ab 14, jedoch unter 18
Jahren mit Kleinkaliberwaffen (Kaliber .22 IfB) unter Aufsicht den SchieRsport
betreiben darf.

Diese Erkléarung gilt, bis wir sie widerrufen.

Bremen, den ..ol

Bestéatigung der eigenhandigen Unterschriften — Unterschrift Verein / Vereinsstempel

FARGER SCHUTZENGESELLSCHAFT von 1895 e.V.

Betonstr. 49, 28777 Bremen, Telefon: 0421 4604336, Vereinsregister des Amtsgerichts Bremen: VR 103
1.Vorsitzender: Hartmut Bohlmann, 2. Vorsitzender: Horst Berends, 1. Schatzmeister: Frank Groenling
Bankverbindung: Sparkasse Bremen, IBAN: DE96290501010006031322, BIC: SBREDE22XXX
Umsatz-Steuerummer 71 608 01357 FA Bremen-Mitte
E-Mail: info@farger-schuetzengesellschaft.de, Homepage: www.farger-schuetzengesellschaft.de



Samstag, 6. Juli 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10-16 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

SportschieBen Lichtpunkt- und Luftgewehr

Farger Schiitzengesellschaft von 1895 e.V

13 -18 Uhr

SchieRsportanlage in der BetonstraRe 49, 28777 Bremen

LichtpunktschieBen ab 6 Jahren, Luftgewehrschielen ab 12 Jahren
Bitte unterschriebene Einverstindniserklarung mitbringen!

1. Jugendsportleiter: Tel. 0421 678130 Mobil: 0152 27500388
dennis.groenling@kabelmail.de

1.Schatzmeister: Tel. 0421 678130 Mobil: 0151 11354597
schatzmeister@farger-schuetzengesellschaft.de

Nordic Walking ab 14 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

9.30-10.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0176 80571297

Email: geschaeftsfuehrung@tsv-farge-rekum.de



Montag, 8. Juli 2019

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 08. 07.2019 - 12. 07.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

Judo-Schnuppertraining

Sportgemeinschaft Aumund-Vegesack (SAV)

17.00 - 19.00 Uhr

Sporthalle Hermann-Léns-Str. (Gelande Eintracht Aumund)
Anmeldung unter 01578 6083916

Mail: berit.grohnert@gmail.com

Sportspiele / Schwimmausflige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de
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Ein Zirkusprojekt vom CircusTheater Tohuwabohu im Biirgerhaus Vegesack
von Montag 8. Juli bis Freitag 12. Juli

Das Projekt ist flir Madchen und Jungen ab 6 Jahren

Gelibt werden die Grundtechniken der Zirkuswelt, Jonglage, Teller drehen,
Einrad fahren, Akrobatik....

Zum Abschluss des Projekts wird es am Freitag eine kleine Vorstellung fir die
Eltern geben.

9-13 Uhr

Kosten: 25 € pro Woche, ErmaRigung auf Anfrage moglich.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Gymnastikschuhe oder Turnschuhe, ein
kleines Friihstlick, Getranke und vor allem gute Laune.
Gustav-Heinemann-Birgerhaus, Kirchheide 49, 28757 Bremen - Vegesack
Anmeldung: Tel. 0421 65997-18 oder 65997-23

E-Mail: m.talg@buergerhaus-vegesack.de

"Horspiel - Workshop"

Wir produzieren unsere eigene Version eines Abenteuers der drei Detektive
aus Rocky Beach.

Von Montag 8. bis Freitag 12. Juli, taglich von 11-15 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl. Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Stadtbibliothek Vegesack
Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen
Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de

Intervall Fitnesstraining

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen
19-19.30 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Aerobic

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20 - 20.45 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Turnen mit allen Sinnen ab 3 - 8 Jahren
TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.
15.30-17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 6 - 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17 - 18 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18 - 21 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Dienstag, 9. Juli 2019

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr - Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de
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Karate Ferientraining fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr

Gymnastikhalle Kifkenbruch, Hermann-L6ns-Str.15, Aumund Vegesack
Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Flugtag in Worpswede

Mitfliegen im Motorsegler mit zwei Piloten und einem Passagier.
Besichtigung des Flugplatzes und der Flugzeuge.

Kinder und Jugendliche haben im Rahmen des Ferienprogramms die
Moglichkeit zum Mitfliegen in Motorseglern.

Anmeldung fiir Rundfliige bis zum 15. Juni 2019

Bitte mit den Eltern kommen oder schriftliche Einverstandniserklarung der
Eltern mitbringen.

Alter: ab 5 Jahre, Jugendliche

Wo: Flugplatz Worpswede - Hlttenbusch

Wann: 09.07.2019 ab 14.00 Uhr

(bei schlechtem Wetter am 16.07.2019)

Kosten: 13,00 € fir 15 Minuten

Sportclub Niederweser e.V.

Michael Balzer, Tel. 0421 8004016 Mobil: 0172 2522333

Infos zum Luftsportclub unter: www.edxu.de

Blick hinter die Kulissen eines Supermarktes

Wir dirfen Gberall gucken: Warenannahme, Kasse, Herstellung von frischen
Lebensmitteln, Marktkennenlern-Quiz, anschlieBend gemeinsames Grillen.
10 - 14 Uhr

Edeka Damerow

Alter 8 -14 Jahre

Meinert-Loffler-Str. 6-12, 28755 Bremen

Anmeldung bis 29.6.2019 unter Tel. 0421 8981773 -0 oder 0151 15028362
E-Mail: frank.damerow@minden.edeka.de

13



Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 08. 07.2019 - 12. 07.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

Ein Zirkusprojekt vom CircusTheater Tohuwabohu im Biirgerhaus Vegesack
von Montag 8. Juli bis Freitag 12. Juli

Das Projekt ist flir Madchen und Jungen ab 6 Jahren

Gelibt werden die Grundtechniken der Zirkuswelt, Jonglage, Teller drehen,
Einrad fahren, Akrobatik....

Zum Abschluss des Projekts wird es am Freitag eine kleine Vorstellung fiir die
Eltern geben.

9-13 Uhr

Kosten: 25 € pro Woche, ErmaRigung auf Anfrage moglich.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Gymnastikschuhe oder Turnschuhe, ein
kleines Friihstlick, Getranke und vor allem gute Laune.
Gustav-Heinemann-Birgerhaus, Kirchheide 49, 28757 Bremen - Vegesack
Anmeldung: Tel. 0421 65997-18 oder 65997-23

E-Mail: m.talg@buergerhaus-vegesack.de

"Tschiss, kleines Muffelmonster"
Erzahltheater fir Kinder ab 4 Jahren

16.00 Uhr

Stadtbibliothek Vegesack

Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen
Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de
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"Horspiel - Workshop"

Wir produzieren unsere eigene Version eines Abenteuers der drei Detektive
aus Rocky Beach.

Von Montag 8. bis Freitag 12. Juli, taglich von 11-15 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl. Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Stadtbibliothek Vegesack
Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen
Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de

Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 -17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei M. Kuhnert und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20 - 21.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, J.Léwe, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Joérn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Tischtennis

Sportgemeinschaft Marf3el

18 - 22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de

Handball ab 10 Jahren, immer Dienstags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de
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Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Mittwoch, 10. Juli 2019

Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 08. 07.2019 - 12. 07.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

Tischtennis fiir Kinder

SG Aumund- Vegesack

17.30-19.30 Uhr

Gerhard-Rohlfs-Oberschule, Kirchheide 9, 28757 Bremen, Halle 2
Telefon: 0172 7051078

E-Mail: tobias.bremen@t-online.de
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Ein Zirkusprojekt vom CircusTheater Tohuwabohu im Biirgerhaus Vegesack
Das Projekt ist fir Madchen und Jungen ab 6 Jahren

Gelibt werden die Grundtechniken der Zirkuswelt, Jonglage, Teller drehen,
Einrad fahren, Akrobatik....Zum Abschluss des Projekts wird es am Freitag
eine kleine Vorstellung fiir die Eltern geben.

9-13 Uhr

Kosten: 25€ pro Woche, ErmaRigung auf Anfrage moglich.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Gymnastikschuhe oder Turnschuhe, ein
kleines Friihstiick, Getranke und vor allem gute Laune.

Gustav-Heinemann-Birgerhaus, Kirchheide 49, 28757 Bremen - Vegesack
Anmeldung: Tel. 0421 65997-18 oder 65997-23
E-Mail: m.talg@buergerhaus-vegesack.de

"Horspiel - Workshop"

Wir produzieren unsere eigene Version eines Abenteuers der drei Detektive
aus Rocky Beach.

Von Montag 8. bis Freitag 12. Juli, taglich von 11-15 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl. Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Stadtbibliothek Vegesack
Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen
Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de

Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de

18



Handball ab 10 - 15 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.00 - 18.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 16 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.30-20.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Donnerstag, 11. Juli 2019

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 - 19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de
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Karate Ferientraining fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 18 - 19 Uhr

Turnhalle der Schule an der Liider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Karate Ferientraining fiir Jugendliche und Erwachsene

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Turnhalle der Schule an der Liider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 08. 07.2019 - 12. 07.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30 - 17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de
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Ein Zirkusprojekt vom CircusTheater Tohuwabohu im Biirgerhaus Vegesack
von Montag 8. Juli bis Freitag 12. Juli

Das Projekt ist flir Madchen und Jungen ab 6 Jahren

Gelibt werden die Grundtechniken der Zirkuswelt, Jonglage, Teller drehen,
Einrad fahren, Akrobatik....

Zum Abschluss des Projekts wird es am Freitag eine kleine Vorstellung fir die
Eltern geben.

9-13 Uhr

Kosten: 25 € pro Woche, ErmaRigung auf Anfrage moglich.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Gymnastikschuhe oder Turnschuhe, ein
kleines Friihstlick, Getranke und vor allem gute Laune.
Gustav-Heinemann-Birgerhaus, Kirchheide 49, 28757 Bremen - Vegesack
Anmeldung: Tel. 0421 65997-18 oder 65997-23

E-Mail: m.talg@buergerhaus-vegesack.de

"Horspiel - Workshop"

Wir produzieren unsere eigene Version eines Abenteuers der drei Detektive
aus Rocky Beach.

Von Montag 8. bis Freitag 12. Juli, taglich von 11-15 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl. Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Stadtbibliothek Vegesack
Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen
Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de

Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei M. Kuhnert und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, F.Hinz, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Zumba

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

19.30 - 20.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei D.Pukall und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Joérn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de
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Freitag, 12. Juli 2019

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 08. 07.2019 - 12. 07.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

EL A

Sezcan Giundogdu

Mobil: 0176 - 206 012 56
Bockhorner Weg 10
28779 Bremen
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Ein Zirkusprojekt vom CircusTheater Tohuwabohu im Biirgerhaus Vegesack
von Montag 8. Juli bis Freitag 12. Juli

Das Projekt ist flir Madchen und Jungen ab 6 Jahren

Gelibt werden die Grundtechniken der Zirkuswelt, Jonglage, Teller drehen,
Einrad fahren, Akrobatik....

Zum Abschluss des Projekts wird es am Freitag eine kleine Vorstellung fir die
Eltern geben.

9-13 Uhr

Kosten: 25 € pro Woche, ErmaRigung auf Anfrage moglich.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Gymnastikschuhe oder Turnschuhe, ein
kleines Friihstlick, Getranke und vor allem gute Laune.
Gustav-Heinemann-Birgerhaus, Kirchheide 49, 28757 Bremen - Vegesack
Anmeldung: Tel. 0421 65997-18 oder 65997-23

E-Mail: m.talg@buergerhaus-vegesack.de

"Horspiel - Workshop"

Wir produzieren unsere eigene Version eines Abenteuers der drei Detektive
aus Rocky Beach.

Von Montag 8. bis Freitag 12. Juli, taglich von 11-15 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl. Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Stadtbibliothek Vegesack
Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen
Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de

Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de
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Tischtennis

Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de

Handball ab 10 Jahren, immer Freitags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Samstag, 13. Juli 2019

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

E Damerow

2N %c" ne L( m (1 e ”

Meinert-Loffler-Str. 6-12 - 28755 Bremen-Aumund
Offnungszeiten: Mo-Sa 7.00 Uhr - 21.00 Uhr

25



Montag, 15. Juli 2019

Allgemeines Turnen und Spielen, nur fiir Jungs, ab 6 Jahre
TV Grohn von 1883 e.V.

18 - 20 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen

Anmeldung unter 0421 625895 oder 0162 7134705

E-Mail: wolfgang.koschuch@web.de

Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de

Besichtigung der DLRG Rettungswache am Sportparksee Grambke
inkl. Crashkurs unserer Rettungsmitel mit deren Anwendung im Wasser
(wenn das Wetter mitspielt), sowie Boot fahren.

10 - 14 Uhr

Verbindliche Anmeldung bis zum 12.07.2019 !
Jugendschwimmabzeichen Silber sollte vorhanden sein und
Schwimmsachen bitte mitbringen, wenn Kinder ins Wasser wollen.
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

Landesverband Bremen - Bezirk Bremen-Nord e.V.

Am Rabenfeld 2, 28757 Bremen

Infos unter 0151 22964279

E-Mail: florian.hintz-evora@bremen-nord.dirg.de

Intervall Fitnesstraining

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen
19-19.30 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Aerobic

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20 - 20.45 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Turnen mit allen Sinnen ab 3 - 8 Jahren
TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

15.30 - 17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 6 - 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17 - 18 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18 - 21 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de
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Dienstag, 16. Juli 2019

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 -19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de

Karate Ferientraining fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr

Gymnastikhalle Kifkenbruch, Hermann-L6ns-Str.15, Aumund Vegesack
Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Wasserspiele

Spiele und Experimente rund ums Wasser!

Mitmachaktion fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

10 Uhr

Okologiestation Bremen, Am Giitpohl 11, 28757 Bremen
Kosten: 4,- €

Bitte Voranmeldung!

Leitung: Dipl. Biologin Martina Schnaidt, Tel. 0421 222 1922
E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de

"Armstrong, die abenteuerliche Reise zum Mond"

Bilderbuchkino fir Kinder ab 4 Jahren

Eine kleine, wissbegierige Maus beobachtet jede Nacht den Mond durch ein
Fernrohr. Kann der Mond wirklich aus Kase sein? Die kleine Maus beschlief3t
der Frage auf den Grund zu gehen.

16.00 Uhr

Stadtbibliothek Vegesack

Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen

Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de
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Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 -17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei M. Kuhnert und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20 - 21.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, J.Léwe, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Jorn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Tischtennis

Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de

Handball ab 10 Jahren, immer Dienstags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de
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Mittwoch, 17. Juli 2019

Tischtennis fir Kinder

SG Aumund- Vegesack

17.30-19.30 Uhr

Gerhard-Rohlfs-Oberschule, Kirchheide 9, 28757 Bremen, Halle 2
Telefon: 0172 7051078

E-Mail: tobias.bremen@t-online.de

Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de

Handball ab 10 - 15 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.00 - 18.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 16 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.30-20.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de
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Donnerstag, 18. Juli 2019

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 - 19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de

Karate Ferientraining fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 18 - 19 Uhr

Turnhalle der Schule an der Liider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Karate Ferientraining fiir Jugendliche und Erwachsene

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Turnhalle der Schule an der Lider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

"Greenscreen Fotoshooting"

Ob Prinzessinnenschlof3, Dschungel oder Hogwarts - vor welchem
Hintergrund ihr euch ablichten lassen mdchtet:

Mit der Greenscreen- Technologie ist jedes Szenario moglich!
10.30 Uhr

Stadtbibliothek Vegesack

Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen

Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de
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Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 - 17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei M. Kuhnert und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18-19.30 Uhr - ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, J.Léwe, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de
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Zumba

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

19.30-20.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei D.Pukall und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Jorn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Freitag, 19. Juli 2019

Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de

Tischtennis

Sportgemeinschaft Marf3el

18 -22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de
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Handball ab 10 Jahren, immer Freitags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Samstag, 20. Juli 2019

Nordic Walking ab 14 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

9.30-10.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0176 80571297

Email: geschaeftsfuehrung@tsv-farge-rekum.de

Sonntag, 21. Juli 2019

Schnupperangeln mit anschlieBendem Grillen
Sportgemeinschaft Aumund-Vegesack (SAV)

9-12 Uhr

"Tiejenteich" beim Lesumsperrwerk

Lesumbrooker LandstrafRe 192, 28719 Bremen

Infos: Heinz Holbinger, 04795 5504677 oder 0172 5765122
E-Mail: info@stippermesse.com

Weitsprung-Virtuosen, Teufelsnadeln, Drachenfliegen und andere Monster:
Sommer in der Okologiestation. Heuschrecken und Libellen auf dem
Okostationsgelinde.

Flihrung gemeinsam mit dem Naturwissenschaftlichen Verein zu Bremen
11-13 Uhr

Okologiestation Bremen, Am Giitpohl 11, 28757 Bremen

Leitung: Henrich Klugkist, Dipl. Biologe beim Senator fiir Umwelt, Bau und
Verkehr (Bremen), Tel. 0421 222 1922

E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de
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Montag, 22. Juli 2019

Allgemeines Turnen und Spielen, nur fiir Jungs, ab 6 Jahre
TV Grohn von 1883 e.V.

18 - 20 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen

Anmeldung unter 0421 625895 oder 0162 7134705

E-Mail: wolfgang.koschuch@web.de

Vegesacker Ruderverein

4 Tage Ruderkurs Anfanger fur Kinder

vom 22.07.2019 - 25.07.2019 von 9 -13 Uhr
Vegesacker Ruderverein

Am Wasser 23

28759 Bremen

Frau Lia Weber Tel. 0157 35532527
E-Mail: LiaWeber@gmx.de

Werde Klima-Scout!

22.07.2019 - 26.07. 2019, Montag - Freitag 9.00 Uhr - 14.00 Uhr

Inklusive Ferienwoche in Kooperation mit der Stiftung Friedehorst.

Erlebe eine abenteuerliche Reise durch die verschiedenen Biotope der
Okologiestation. Lerne dabei spielerisch die Umweltzusammenhinge kennen
und eigne dir jede Menge Wissen lber klimafreundliches Verhalten an. Bitte
wetterfeste Kleidung mitbringen!

Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer
Anmeldung bitte bis zum 11.07.2019!

Leitung: Alke Rockmann, Tel. 0421 63817027
E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de
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Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de

Intervall Fitnesstraining

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen
19-19.30 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Aerobic

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20 - 20.45 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Turnen mit allen Sinnen ab 3 - 8 Jahren
TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.
15.30-17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 6 - 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17 - 18 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de
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Hobbybadminton ab 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18 - 21 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Dienstag, 23. Juli 2019

Besichtigung der Polizeiwache in Lesum

Wir dirfen hinter die Kulissen gucken!

10.30 Uhr

Hindenburgstr. 32, 28717 Bremen

Anmeldungen beim Kreissportbund Bremen-Nord
Telefon 0421 690 8782
info@ksb-bremen-nord.de

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 - 19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de

Karate Ferientraining fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr

Gymnastikhalle Kifkenbruch, Hermann-L6ns-Str.15, Aumund Vegesack
Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de
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Kulssporfbund Bremen-Nord e.V.
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Kinder - Piratenfahrt auf der Weser
Dienstag, den 23.07.2019
10:00 - 12:00 Uhr

Begrenzte Platze
nur nach Anmeldung

Treffen: 09:45 Uhr

Kosten: ‘
2,- € Kinder 4,- € Erwachsene

Information und Anmeldung bei
Sarah Matschulla 0173/2188705 @r -



Vegesacker Ruderverein

4 Tage Ruderkurs Anfanger fur Kinder

vom 22.07.2019 - 25.07.2019 von 9 -13 Uhr
Vegesacker Ruderverein, Am Wasser 23, 28759 Bremen
Frau Lia Weber Tel. 0157 35532527

E-Mail: LiaWeber@gmx.de

Werde Klima-Scout!

22.07.2019 - 26.07. 2019, Montag - Freitag 9.00 Uhr - 14.00 Uhr

Inklusive Ferienwoche in Kooperation mit der Stiftung Friedehorst.

Erlebe eine abenteuerliche Reise durch die verschiedenen Biotope der
Okologiestation. Lerne dabei spielerisch die Umweltzusammenhinge kennen
und eigne dir jede Menge Wissen lber klimafreundliches Verhalten an. Bitte
wetterfeste Kleidung mitbringen!

Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer
Anmeldung bitte bis zum 11.07.2019!

Leitung: Alke Rockmann, Tel. 0421 63817027
E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de

"Bauer Beck fahrt weg"

Bilderbuchkino fir Kinder ab 4 Jahren

Ein Bauer kann nicht in den wohlverdienten, heiss ersehnten Urlaub fahren,
denn wer soll sich daheim um die Tiere kimmern?

Bauer Beck hat die Losung, er nimmt die Tiere einfach mit.

16.00 Uhr

Stadtbibliothek Vegesack

Aumunder Heerweg 87, 28757 Bremen

Telefon 0421 3617753  www.stabi-hb.de
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Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 - 17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene
ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft Marf3el

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Jérn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de
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Tischtennis

Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Handball ab 10 Jahren, immer Dienstags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Mittwoch, 24. Juli 2019

Vegesacker Ruderverein

4 Tage Ruderkurs Anfanger fur Kinder

vom 22.07.2019 - 25.07.2019 von 9 -13 Uhr
Vegesacker Ruderverein

Am Wasser 23, 28759 Bremen

Frau Lia Weber Tel. 0157 35532527

E-Mail: LiaWeber@gmx.de
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Werde Klima-Scout!

22.07.2019 - 26.07. 2019, Montag - Freitag 9.00 Uhr - 14.00 Uhr

Inklusive Ferienwoche in Kooperation mit der Stiftung Friedehorst.

Erlebe eine abenteuerliche Reise durch die verschiedenen Biotope der
Okologiestation. Lerne dabei spielerisch die Umweltzusammenhinge kennen
und eigne dir jede Menge Wissen lUber klimafreundliches Verhalten an. Bitte
wetterfeste Kleidung mitbringen!

Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer
Anmeldung bitte bis zum 11.07.2019!

Leitung: Alke Rockmann, Tel. 0421 63817027
E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de

Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de

Handball ab 10 - 15 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.00 - 18.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de
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Handball ab 16 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.30 - 20.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

GEWOSIE

IHR VERMIETER

‘g Herzlich willkommen!

Wo michten Sie gerne leben - in unmittelbarer
Nachbarschaft zur Vegesacker City oder lieber
etwas weiter vom Zentrum entfernt?

Mit dber 4000 Wohnungen in Blumenthal,
Vegesack, Lesum und Grépelingen ist die GEWOSIE
als zukunftsorientierter Wohnungsanbieter Markt-
fihrer in Bremen-Nord.

Wir leben den Genossenschaftsgedanken und sor-
gen dafiir, dass Sie ihr Zuhause in zeitgemaBen
und preisgiinstigen Wohnungen finden kénnen.

Wir beraten Sie gern!

. =
haft Bremen-Nord e.G. E E

www.gewosie.de =] 5
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Donnerstag, 25. Juli 2019

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 -19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de

Karate Ferientraining fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 18 - 19 Uhr

Turnhalle der Schule an der Lider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Karate Ferientraining fiir Jugendliche und Erwachsene

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Turnhalle der Schule an der Lider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Vegesacker Ruderverein

4 Tage Ruderkurs Anfanger fur Kinder

vom 22.07.2019 - 25.07.2019 von 9 -13 Uhr
Vegesacker Ruderverein

Am Wasser 23

28759 Bremen

Frau Lia Weber Tel. 0157 35532527
E-Mail: LiaWeber@gmx.de
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Werde Klima-Scout!

22.07.2019 - 26.07. 2019, Montag - Freitag 9.00 Uhr - 14.00 Uhr

Inklusive Ferienwoche in Kooperation mit der Stiftung Friedehorst.

Erlebe eine abenteuerliche Reise durch die verschiedenen Biotope der
Okologiestation. Lerne dabei spielerisch die Umweltzusammenhinge kennen
und eigne dir jede Menge Wissen lUber klimafreundliches Verhalten an. Bitte
wetterfeste Kleidung mitbringen!

Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer

Anmeldung bitte bis zum 11.07.2019!

Leitung: Alke Rockmann, Tel. 0421 63817027

E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de

Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 - 17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei M. Kuhnert und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, J.Léwe, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Zumba

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

19.30-20.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei D.Pukall und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Joérn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de
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Freitag, 26. Juli 2019

Werde Klima-Scout!

22.07.2019 - 26.07. 2019, Montag - Freitag 9.00 Uhr - 14.00 Uhr

Inklusive Ferienwoche in Kooperation mit der Stiftung Friedehorst.

Erlebe eine abenteuerliche Reise durch die verschiedenen Biotope der
Okologiestation. Lerne dabei spielerisch die Umweltzusammenhénge kennen
und eigne dir jede Menge Wissen Uber klimafreundliches Verhalten an. Bitte
wetterfeste Kleidung mitbringen!

Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer
Anmeldung bitte bis zum 11.07.2019!

Leitung: Alke Rockmann, Tel. 0421 63817027
E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de

Sportspiele / Schwimmausfliige
Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)

14 - 18 Uhr

Fahrgrund 14, 28755 Bremen, Turnhalle Fahrer Flur
Telefon: 0421 433 50 95

E-Mail: rolfhonisch@gmx.de

Tischtennis

Sportgemeinschaft MarRel

18 - 22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de
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Dance for Teens ab 10 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.15-19.15 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0178 4485356

Email: jugendleiter.turnen@tsv-farge-rekum.de

Dance for Kids ab 6 - 9 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

16.15-17.15 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0178 4485356

Email: jugendleiter.turnen@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 6 - 9 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

15.30-17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 10 Jahren, immer Freitags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de
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Burger Schiitzenverein von 1955 e.V.

Einversténdniserkldrung

Gem. § 27 Abs. 3 Waffengesetz
Hiermit erkliire ich mich/ erkldren wir uns einverstanden, dass mein/ unser Kind

unter der Aufsicht der Sportleitung (auch Inh. einer Jugend und Basis-Lizenz) des

Burger Schiitzenverein von 1955 e.V. am SchieBprogramm (Sommerprogramm des
Kreissportbundes) teilnehmen darf.

Wir sind damit einverstanden. dass unser Kind den Bogensport unter Aufsicht betreiben darf.

Diese Erkldrung gilt fiir die Teilnahme am Sommerprogramm 21.07.2018 und 04.08.2018.

Teilnehmer u Besucher des BogenschiefSens, erkldren sich damit einverstanden, dass ggf- Folos
elektronisch gespeichert und in éffentlichen Medien verdffentlicht werden.

Bremen, den ...........covevvne

Unterschrift des/ der Erziehungsberechtigten

Bogenschiefien: Burger Schiitzenverein von 1955 e.V, 15.00 — 18 Uhr
Schiefsportanlage : Grambkermoorer Landstr. 26
28719 Bremen (FuBweg rechts neben Haus Nr. 26 )

Bitte unterschriebene Einverstindniserklirung mitbringen !!
Info /Anmeldung 0421 645890
E-Mail : burgerschuetzen1955@t-online.de



Ferien-Zeltwochenende "Kanu und Zelten" an der Lesum
vom 26.07.2019, ab 17.00 Uhr - 28.07.2019, bis 12.00 Uhr
Kanusport, Spiele, Grillen, Lagerfeuer

Kosten: 15,00€ pro Person Anmeldung ist wiinschenswert !!!

bitte beim Eintreffen auf dem Kanugeldnde bezahlen.

Bitte mitbringen:

Zelte, Schlafsack, Luftmatratze, Kuscheltier, Taschenlampe, Bade-Sportzeug
und Getranke

Teilnehmervorraussetzung:

ab 10 - 16 Jahren, gilt nicht fir Kanumitglieder, Schwimmen kénnen!
Einverstandnis der Eltern mufd vorliegen.

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Samstag, 27. Juli 2019

Bogenschieflen

Burger Schitzenverein von 1955 e.V.

15 -18 Uhr

Sportanlage Grambkermoorer Landstr.26, 28719 Bremen
Bitte unterschriebene Einverstindniserklarung mitbringen!
Infos unter 0175 6052693

E-Mail: gatti-mario@t-online.de

Nordic Walking ab 14 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

9.30-10.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0176 80571297

Email: geschaeftsfuehrung@tsv-farge-rekum.de
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Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Ferien-Zeltwochenende "Kanu und Zelten" an der Lesum
vom 26.07.2019, ab 17.00 Uhr - 28.07.2019, bis 12.00 Uhr
Kanusport, Spiele, Grillen, Lagerfeuer

Kosten: 15,00€ pro Person Anmeldung ist wiinschenswert !!!

bitte beim Eintreffen auf dem Kanugeldnde bezahlen.

Bitte mitbringen:

Zelte, Schlafsack, Luftmatratze, Kuscheltier, Taschenlampe, Bade-Sportzeug
und Getranke

Teilnehmervorraussetzung:

ab 10 - 16 Jahren, gilt nicht fir Kanumitglieder, Schwimmen kénnen!
Einverstandnis der Eltern muld vorliegen.

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de
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Sonntag, 28. Juli 2019

Immer wieder Schmetterlinge - eine Folge des Klimawandels?

Flihrung fiir alle Altersgruppen

Schmetterlingsarten, die es im Bremer Raum haufig zu sehen gibt: Wie leben
sie, wovon ernahren sich Falter und Raupen, woran lassen sie sich erkennen?
Hat sich der Klimawandel auf sie ausgewirkt?

Okologiestation Bremen, Am Giitpohl 11, 28757 Bremen

Kosten: 4,- €

Bitte Voranmeldung!

Leitung: Jochen Kamien, Padagoge Tel. 0421 222 1922

E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de

Ferien-Zeltwochenende "Kanu und Zelten" an der Lesum
vom 26.07.2019, ab 17.00 Uhr - 28.07.2019, bis 12.00 Uhr
Kanusport, Spiele, Grillen, Lagerfeuer

Kosten: 15,00€ pro Person Anmeldung ist wiinschenswert !!!

bitte beim Eintreffen auf dem Kanugeldnde bezahlen.

Bitte mitbringen:

Zelte, Schlafsack, Luftmatratze, Kuscheltier, Taschenlampe, Bade-Sportzeug
und Getranke

Teilnehmervorraussetzung:

ab 10 - 16 Jahren, gilt nicht fir Kanumitglieder, Schwimmen kénnen!
Einverstandnis der Eltern mufd vorliegen.

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

53



Montag, 29. Juli 2019

Allgemeines Turnen und Spielen, nur fiir Jungs, ab 6 Jahre
TV Grohn von 1883 e.V.

18 - 20 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen

Anmeldung unter 0421 625895 oder 0162 7134705

E-Mail: wolfgang.koschuch@web.de

Intervall Fitnesstraining

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen
19-19.30 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Aerobic

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20 - 20.45 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Turnen mit allen Sinnen ab 3 - 8 Jahren
TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.
15.30-17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 6 - 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17 - 18 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen

Anmeldung unter 0421 — 681967 - Email: turnen@tsv-farge-rekum.de
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Hobbybadminton ab 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18 - 21 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Kanu - Sportabteilung

Tagesfahrt zur Hamme ab 10.00 Uhr - 15.00 Uhr

Badezeug und etwas Verpflegung nicht vergessen

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Dienstag, 30. Juli 2019

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 - 19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de

Karate Ferientraining fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr

Gymnastikhalle Kifkenbruch, Hermann-L6ns-Str.15, Aumund Vegesack
Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de
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Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 - 17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr - ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei M. Kuhnert und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20 - 21.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, J.Léwe, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151

Jorn Naumann - E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Tischtennis

Sportgemeinschaft MarfRel

18 -22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann - E-Mail: ax.14@web.de

Handball ab 10 Jahren, immer Dienstags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de
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Mittwoch, 31. Juli 2019

Tischtennis fiir Kinder

SG Aumund- Vegesack

17.30-19.30 Uhr

Gerhard-Rohlfs-Oberschule, Kirchheide 9, 28757 Bremen, Halle 2
Telefon: 0172 7051078

E-Mail: tobias.bremen@t-online.de

Handball ab 10 - 15 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.00 - 18.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 16 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.30-20.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Donnerstag, 1. August 2019

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 - 19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de
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Karate Ferientraining fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 18 - 19 Uhr

Turnhalle der Schule an der Liider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Karate Ferientraining fiir Jugendliche und Erwachsene

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Turnhalle der Schule an der Lider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 -17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei M. Kuhnert und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, J.Léwe, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Zumba

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

19.30 - 20.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei D.Pukall und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Joérn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de
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Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Freitag, 2. August 2019

Tischtennis

Sportgemeinschaft MarRel

18 -22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de

Dance for Teens ab 10 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.15-19.15 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0178 4485356

Email: jugendleiter.turnen@tsv-farge-rekum.de

Dance for Kids ab 6 - 9 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

16.15-17.15 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0178 4485356

Email: jugendleiter.turnen@tsv-farge-rekum.de
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Handball ab 6 - 9 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

15.30-17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 10 Jahren, immer Freitags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Ferien-Zeltwochenende "Kanu und Zelten" an der Lesum
vom 02.08.2019, ab 17.00 Uhr - 04.08.2019, bis 12.00 Uhr
Kanusport, Spiele, Grillen, Lagerfeuer

Kosten: 15,00€ pro Person Anmeldung ist wiinschenswert !!!

bitte beim Eintreffen auf dem Kanugeldnde bezahlen.

Bitte mitbringen:

Zelte, Schlafsack, Luftmatratze, Kuscheltier, Taschenlampe, Bade-Sportzeug
und Getranke

Teilnehmervorraussetzung:

ab 10 - 16 Jahren, gilt nicht fir Kanumitglieder, Schwimmen kénnen!
Einverstandnis der Eltern mufd vorliegen.

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de
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Samstag, 3. August 2019

Bogenschiellen

Burger Schiitzenverein von 1955 e.V.

15-18 Uhr

Sportanlage Grambkermoorer Landstr.26, 28719 Bremen

Bitte unterschriebene Einverstdndniserklarung mitbringen! (s. seite 50)
Infos unter 0175 6052693

E-Mail: gatti-mario@t-online.de

Nordic Walking ab 14 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

9.30-10.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0176 80571297

Email: geschaeftsfuehrung@tsv-farge-rekum.de

Ferien-Zeltwochenende "Kanu und Zelten" an der Lesum
vom 02.08.2019, ab 17.00 Uhr - 04.08.2019, bis 12.00 Uhr
Kanusport, Spiele, Grillen, Lagerfeuer

Kosten: 15,00€ pro Person Anmeldung ist wiinschenswert !!!

bitte beim Eintreffen auf dem Kanugeldnde bezahlen.

Bitte mitbringen:

Zelte, Schlafsack, Luftmatratze, Kuscheltier, Taschenlampe, Bade-Sportzeug
und Getranke

Teilnehmervorraussetzung:

ab 10 - 16 Jahren, gilt nicht fir Kanumitglieder, Schwimmen kénnen!
Einverstandnis der Eltern muld vorliegen.

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de
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Sonntag, 4. August 2019

Ferien-Zeltwochenende "Kanu und Zelten" an der Lesum
vom 02.08.2019, ab 17.00 Uhr - 04.08.2019, bis 12.00 Uhr
Kanusport, Spiele, Grillen, Lagerfeuer

Kosten: 15,00€ pro Person Anmeldung ist wiinschenswert !!!

bitte beim Eintreffen auf dem Kanugeldnde bezahlen.

Bitte mitbringen:

Zelte, Schlafsack, Luftmatratze, Kuscheltier, Taschenlampe, Bade-Sportzeug
und Getranke

Teilnehmervorraussetzung:

ab 10 - 16 Jahren, gilt nicht fir Kanumitglieder, Schwimmen kénnen!
Einverstandnis der Eltern muld vorliegen.

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Montag, 5. August 2019

Allgemeines Turnen und Spielen, nur fiir Jungs, ab 6 Jahre
TV Grohn von 1883 e.V.

18 - 20 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen

Anmeldung unter 0421 625895 oder 0162 7134705

E-Mail: wolfgang.koschuch@web.de
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Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 05.08.2019 - 09.08.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

Modelleisenbahnfreunde Bremen e.V.

Modellbauworkshop fiir Kinder ab 12 Jahre

3 tagiger Kurs vom 05.08.2019 - 07.08.2019

16.00 Uhr - 19.00 Uhr Teilnahme ist kostenlos

Max. 8 Teilnehmer bauen ein kleines Diorama unter fachlicher Anweisung.
Es wird mit Farbe, Leim und Modellgips gearbeitet, deshalb sollte
entsprechende Kleidung getragen werden. Natirlich kdnnen die Kinder auch
unsere Modelleisenbahnanlage anschauen und ein Blick hinter die Kulissen
werfen.

Modelleisenbahnfreunde Bremen e.V.

Vereinsheim auf dem Campus der Jacobs University

Campus Ring 1, 28759 Bremen

Torsten Frenzel, 04292 2080 oder 0173 9848841

E-Mail: info@mbf-bremen.de
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Agenten auf Mission! Mister X 2019!

Jagd nach Mister X in der Bremer Innenstadt. Ein klarer Verstand, scharfe
Sinne und weitere Agentenfahigkeiten sind gefragt um die Plane von Mister X
zu durchkreuzen. Wir brauchen deine Hilfe!

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Kosten: 6,- € inkl. Fahrkosten

Evang. Jugend Lesum

Gemeindehaus Lesum und Bremer Innenstadt

Hindenburgstr. 30, 28717 Bremen

Anmeldung unter 0421 6741423 oder klaas.hoffmann@kirche-bremen.de

Intervall Fitnesstraining

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

19 - 19.30 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Aerobic

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20 - 20.45 Uhr

ab 15 Jahren, bitte Handtuch und Wasser mitbringen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Steckenpferde basteln + Parcour

TSV St. Magnus e.V

14 -17 Uhr

Turn &Vereinsheim, Auf dem Hohen Ufer 124, 28759 Bremen
Info: A. Bobenhausen, S. Fischer, Telefon: 0157 54878620
Email: al.bobenhausen@t-online.de
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Turnen mit allen Sinnen ab 3 - 8 Jahren
TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.
15.30-17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 6 - 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17 - 18 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18 - 21 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Dienstag, 6. August 2019

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 - 19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de
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Karate Ferientraining fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr

Gymnastikhalle Kifkenbruch, Hermann-L6ns-Str.15, Aumund Vegesack
Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 05.08.2019 - 09.08.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermiihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de
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Modelleisenbahnfreunde Bremen e.V.

Modellbauworkshop fiir Kinder ab 12 Jahre

3 tagiger Kurs vom 05.08.2019 - 07.08.2019

16.00 Uhr - 19.00 Uhr Teilnahme ist kostenlos

Max. 8 Teilnehmer bauen ein kleines Diorama unter fachlicher Anweisung.
Es wird mit Farbe, Leim und Modellgips gearbeitet, deshalb sollte
entsprechende Kleidung getragen werden. Natdirlich kénnen die Kinder auch
unsere Modelleisenbahnanlage anschauen und ein Blick hinter die Kulissen
werfen.

Modelleisenbahnfreunde Bremen e.V.

Vereinsheim auf dem Campus der Jacobs University

Campus Ring 1, 28759 Bremen

Torsten Frenzel, 04292 2080 oder 0173 9848841

E-Mail: info@mbf-bremen.de

Prima-Klima-Rallye

Mitmachaktion fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

10 Uhr

Auf einer Rallye durch das Stationsgelande entdecken Kids, was sie tun
kénnen, um das Klima zu schiitzen.

Okologiestation Bremen, Am Giitpohl 11, 28757 Bremen

Kosten: 4,- €

Bitte Voranmeldung!

Leitung: Dipl. Biologin Martina Schnaidt, Tel. 0421 222 1922

E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 - 17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene
ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen
18-19.30 Uhr - ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

20-21.30 Uhr - ab15Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, J.Léwe, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Jorn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Tischtennis

Sportgemeinschaft MarfRel

18 -22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de
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Handball ab 10 Jahren, immer Dienstags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Mittwoch, 7. August 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 13 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de
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Raus auf die Weser mit dem flotten Mehrzweck-Gleitboot THERESIA

Fiir jede Fahrt stehen max. 5 Platze zur Verfligung.

Fahrtzeit: ca. 1,5 Std. Alter: ab 10 Jahren

Mittwoch, 07.08.2019 um 14.00 Uhr, 16.00 Uhr, 18.00 Uhr

Schwimmwesten sind Pflicht. Unempfindliche, wetterfeste Kleidung tragen.
Die Fahrten sind kostenlos!

Uber die Ferienaktion werden zu Dokumentationszwecken Fotos gemacht.
Die Erziehungsberechtigten zeigen sich durch die Anmeldung ihrer Kinder Ihr
Einvertandnis.

Treffpunkt: MTV Nautilus e.V., Zum Alten Speicher 7, 28759 Bremen
Anmeldung bei: Thomas Rutka 0171 1933781

E-Mail: thomasrutka@t-online.de

Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 05.08.2019 - 09.08.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de
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Modelleisenbahnfreunde Bremen e.V.

Modellbauworkshop fiir Kinder ab 12 Jahre

3 tagiger Kurs vom 05.08.2019 - 07.08.2019

16.00 Uhr - 19.00 Uhr Teilnahme ist kostenlos

Max. 8 Teilnehmer bauen ein kleines Diorama unter fachlicher Anweisung.
Es wird mit Farbe, Leim und Modellgips gearbeitet, deshalb sollte
entsprechende Kleidung getragen werden. Natdirlich kénnen die Kinder auch
unsere Modelleisenbahnanlage anschauen und ein Blick hinter die Kulissen
werfen.

Modelleisenbahnfreunde Bremen e.V.

Vereinsheim auf dem Campus der Jacobs University

Campus Ring 1, 28759 Bremen

Torsten Frenzel, 04292 2080 oder 0173 9848841

E-Mail: info@mbf-bremen.de

Tischtennis fir Kinder

SG Aumund- Vegesack

17.30-19.30 Uhr

Gerhard-Rohlfs-Oberschule, Kirchheide 9, 28757 Bremen, Halle 2
Telefon: 0172 7051078

E-Mail: tobias.bremen@t-online.de

Handball ab 10 - 15 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.00 - 18.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 16 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.30 - 20.00 Uhr - TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de
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Donnerstag, 8. August 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10-13 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 - 19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Karate Ferientraining fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 18 - 19 Uhr

Turnhalle der Schule an der Liider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

74



Karate Ferientraining fiir Jugendliche und Erwachsene

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Turnhalle der Schule an der Liider-Cliver-Str. (Ndhe Stander Blumenthal),
Parkplatz und Eingang von Fresenbergstr.16

Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de

Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 05.08.2019 - 09.08.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

Forschen in der Okologistation

Mitmachaktion fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

10 Uhr

Kinder erforschen, wie Tiere leben, die im Wald und im Garten der
Okologiestation vorkommen.

Okologiestation Bremen, Am Giitpohl 11, 28757 Bremen

Kosten: 4,- €

Bitte Voranmeldung!

Leitung: Jochen Kamien, Pddagoge Tel. 0421 222 1922
E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de
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Handball- Schnuppertraining

TSV Lesum (HSG Lesum, St Magnus)

15.30-17.00 Uhr

Sporthalle Bordestr. 10, Klostermihlenweg, 28717 Bremen
Telefon 0421 603784 oder 0152 21921780

Mail: mail@hartmut-theuerkauff.de

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 3 Jahren

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

16 - 17.15 Uhr

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Selbstverteidigung fiir Jugendliche und Erwachsene
ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Kickboxen

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

18 -19.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen

Anmeldungen bei O. Schwarz, J.Léwe, Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com
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Zumba

ATK-S Blumenthal, Uhthoffstr. 8, 28757 Bremen

19.30-20.30 Uhr

ab 15 Jahren

Keine Vorkenntnisse erforderlich, lockere Sportsachen
Anmeldungen bei D.Pukall und Christin Senf, Telefon 0175 6705753
E-Mail: atks.blumenthal@googlemail.com

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Jorn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Freitag, 9. August 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 -13 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de
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Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Centaura Reitakademie

Kinderferien-Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 5 -12 Jahren
Reiten, Theorie, Spiele, basteln etc.

5 Tage Kurs vom 05.08.2019 - 09.08.2019

ca. 8.30 Uhr-12.30 Uhr

Kosten: 148,00 €

Bitte um telefonische Anmeldung unter 04209 685135
Centaura Reit-Akademie

Hamfahrer Weg 19

28790 Schwanewede

E-Mail: office@centaura-reitakademie.de

Wir gehen auf Entdeckungsreise!

Die Naturfreunde Vegesack e.V. laden Kinbder ab 5 -10 Jahre auf ihr Gelande
in Brundorf ein.

Wir wollen auf Suche gehen, Baume, Pflanzen und Tiere entdecken.

11-15 Uhr

Mindestteilnehmer: 6 Kinder

Anmeldung bitte bis zum 01.08.2019

Naturfreundehaus Brundorf, Lehnstedter Weg 39, 28790 Schwanewede

Tel. 0421 6098676

E-Mail: gisela.gieschen@naturfreundhaus-brundorf.de
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Tischtennis

Sportgemeinschaft MarfRel

18 - 22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de

Dance for Teens ab 10 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.15-19.15 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0178 4485356

Email: jugendleiter.turnen@tsv-farge-rekum.de

Dance for Kids ab 6 - 9 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

16.15-17.15 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0178 4485356

Email: jugendleiter.turnen@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 6 - 9 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

15.30-17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 10 Jahren, immer Freitags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de
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Teilnahme an der Wildwasser- und Sicherheitsschulung
auf der Kanu-Slalomstrecke in Hildesheim / Bischofsmiihle

09.08.2019, ab 16.00 Uhr - 11.08.2019, bis 17.00 Uhr
Kosten: 25,00€ pro Person + ca. 12,00€ Fahrtkosten
Anmeldung ist wiinschenswert !!!

Teilnehmervorraussetzung:

Grundkenntnisse im Kanusport miissen vorhanden sein oder die Teilnahme
an einem Kanukurs.

Ausrustung:

Wildwasser-Helme, Wildwasserboote, Neoprenanzug empfehlenswert, WW-
Schwimmwesten.

Unterkunft:

Zeltplatz beim KSGH Hildesheim / Lonsbruch mit Wohnwagen oder Zelt.

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Samstag, 10. August 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 13 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de
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Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Ein Tag am Teich

Sportfischer Farge-Rekum e.V.

9-15 Uhr

Angelteiche Nedderwarder Weg am Deich - Schwanewede/Neuenkirchen
Infos unter 0151 46614149 (T.Eden) oder 0176 63203899 (J. Feldmann)
E-Mail: tobias.eden@web.de

Raus auf die Weser mit dem flotten Mehrzweck-Gleitboot THERESIA

Fiir jede Fahrt stehen max. 5 Platze zur Verfligung.

Fahrtzeit: ca. 1,5 Std. Alter: ab 10 Jahren

Samstag, 10.08.2019 um 14.00 Uhr, 16.00 Uhr

Schwimmwesten sind Pflicht. Unempfindliche, wetterfeste Kleidung tragen.
Die Fahrten sind kostenlos!

Uber die Ferienaktion werden zu Dokumentationszwecken Fotos gemacht.
Die Erziehungsberechtigten zeigen sich durch die Anmeldung ihrer Kinder Ihr
Einvertandnis.

Treffpunkt: MTV Nautilus e.V., Zum Alten Speicher 7, 28759 Bremen
Anmeldung bei: Thomas Rutka 0171 1933781

E-Mail: thomasrutka@t-online.de
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Raus auf die Weser mit dem flotten Mehrzweck-Gleitboot THERESIA
Samstag, 10.08.2019 um 20.00 Uhr Sonderfahrt in die Dunkelheit

Bei der Sonderfahrt werden wir unter Beleuchtung die Weser im Dunkeln
kennenlernen. Sonnenuntergang soll gegen 21.05 Uhr sein. Die Riickkehr von
dieser Fahrt wird erst gegen 22.00 Uhr erfolgen.

Fiir jede Fahrt stehen max. 5 Platze zur Verfligung.

Fahrtzeit: ca. 1,5 Std. Alter: ab 10 Jahren

Schwimmwesten sind Pflicht. Unempfindliche, wetterfeste Kleidung tragen.
Die Fahrten sind kostenlos!

Uber die Ferienaktion werden zu Dokumentationszwecken Fotos gemacht.
Die Erziehungsberechtigten zeigen sich durch die Anmeldung ihrer Kinder Ihr
Einvertandnis.

Treffpunkt: MTV Nautilus e.V., Zum Alten Speicher 7, 28759 Bremen
Anmeldung bei: Thomas Rutka 0171 1933781

E-Mail: thomasrutka@t-online.de

Nordic Walking ab 14 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

9.30-10.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0176 80571297

Email: geschaeftsfuehrung@tsv-farge-rekum.de
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Teilnahme an der Wildwasser- und Sicherheitsschulung
auf der Kanu-Slalomstrecke in Hildesheim / Bischofsmiihle

09.08.2019, ab 16.00 Uhr - 11.08.2019, bis 17.00 Uhr
Kosten: 25,00€ pro Person + ca. 12,00€ Fahrtkosten
Anmeldung ist wiinschenswert !!!

Teilnehmervorraussetzung:

Grundkenntnisse im Kanusport miissen vorhanden sein oder die Teilnahme
an einem Kanukurs.

Ausrustung:

Wildwasser-Helme, Wildwasserboote, Neoprenanzug empfehlenswert, WW-
Schwimmwesten.

Unterkunft:

Zeltplatz beim KSGH Hildesheim / Lonsbruch mit Wohnwagen oder Zelt.

TURA Bremen

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Sonntag, 11. August 2019

Tag der offenen Tiir im Bienenhaus

15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Ort: Bienenhaus im Garten der Okologiestation
Okologiestation Bremen, Am Giitpohl 11, 28757 Bremen
Leitung: Imkerverein Blumenthal Tel. 0421 222 1922
E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de
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Montag, 12. August 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10-13 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Allgemeines Turnen und Spielen, nur fiir Jungs, ab 6 Jahre
TV Grohn von 1883 e.V.

18 - 20 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen

Anmeldung unter 0421 625895 oder 0162 7134705

E-Mail: wolfgang.koschuch@web.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Judo-Schnuppertraining

Sportgemeinschaft Aumund-Vegesack (SAV)

17.00 - 19.00 Uhr

Sporthalle Hermann-Léns-Str. (Gelande Eintracht Aumund)
Anmeldung unter 01578 6083916

E-Mail: berit.grohnert@gmail.com

84



Tennis for Kids

TSV Lesum-Burgdamm

12. und 13. August 9-12 Uhr

Mindesteilnehmerzahl: 12

Tennisplatz Knoops Wald, Raschkampsweg 4, 28759 Bremen
Telefon 0173 1564904

Mail: jenner@tsv-lesum.de

Steckenpferde basteln + Parcour

TSV St. Magnus e.V

14 -17 Uhr

Turn &Vereinsheim, Auf dem Hohen Ufer 124, 28759 Bremen
Info: A. Bobenhausen, S. Fischer, Telefon: 0157 54878620
Mail: al.bobenhausen@t-online.de

Turnen mit allen Sinnen ab 3 - 8 Jahren
TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.
15.30-17.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Hobbybadminton ab 6 - 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17 - 18 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de
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Hobbybadminton ab 13 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18 - 21 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0421 - 681967

Email: turnen@tsv-farge-rekum.de

Dienstag, 13. August 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 13 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Tischtennis fiir alle!

TV Grohn von 1883 e.V.

17 - 19 Uhr

Halle am Grohner Schulhof 7, 28759 Bremen
Anmeldung unter 0421 628611 oder 0157 54424915
E-Mail: tt-grohn@arcor.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073
E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Karate Ferientraining fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Karate Abteilung der Sportgemeinschaft Aumund- Vegesack (SAV)
Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr

Gymnastikhalle Kifkenbruch, Hermann-L6ns-Str.15, Aumund Vegesack
Telefon: 0421/6007652 oder 0171 9070144

E-Mail: sei@sav-karate.de
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Kinder entdecken die Natur

Mitmachaktion fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

10 Uhr

Wir schmecken, sehen, riechen, hdren und fihlen bei einem Rundgang durch
das Gelande der Okologiestation.

Okologiestation Bremen, Am Giitpohl 11, 28757 Bremen

Kosten: 4,- €

Bitte Voranmeldung!

Leitung: Jochen Kamien, Pddagoge Tel. 0421 222 1922

E-Mail: info@oekologiestation-bremen.de

Tennis for Kids

TSV Lesum-Burgdamm

12. und 13. August 9-12 Uhr

Mindesteilnehmerzahl: 12

Tennisplatz Knoops Wald, Raschkampsweg 4, 28759 Bremen
Telefon 0173 1564904

Mail: jenner@tsv-lesum.de

Fit durch Boxtraining - ab 10 Jahre
Sportgemeinschaft Marf3el

18 - 20 Uhr

Schulsporthalle OS Helsinkistr. 10, 28719 Bremen
Infos unter 0163 3047421 od. 04719 502151
Jérn Naumann

E-Mail: joernnaumann@gmx.de

Tischtennis

Sportgemeinschaft Marf3el

18 -22 Uhr

Sporthalle der Schule Landskronastr. 46, 28719 Bremen
Infos unter 0157 80447351

Jannik Axmann

E-Mail: ax.14@web.de
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Handball ab 10 Jahren, immer Dienstags

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.00 - 19.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Kanufahren auf der Lesum

TURA Bremen

10-12 und 17 - 19 Uhr

TURA-Kanusportgelande, Am Lesumhafen 24-26, 28717 Bremen
Torben Witte  Tel. 0421 6028103 kanu@tura-bremen.de
Lutz Steenken Tel. 0421 629260 kanu@tura-bremen.de

Rhythmische Sportgymnastik fiir Kinder, Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 14 Uhr

Turnhalle Eggestedter Str.

Infos unter 0421 602710 oder 0173 2194073

E-Mail: margretgerdes@t-online.de

Tischtennis fiir Kinder

SG Aumund- Vegesack

17.30-19.30 Uhr

Gerhard-Rohlfs-Oberschule, Kirchheide 9, 28757 Bremen, Halle 2
Telefon: 0172 7051078

E-Mail: tobias.bremen@t-online.de

Mittwoch, 14. August 2019

Handgerateschulung fiir Fortgeschrittene
Blumenthaler Turnverein

10 - 13 Uhr - Turnhalle Eggestedter Str.
Infos unter 0421 602710

E-Mail: margretgerdes@t-online.de
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Handball ab 10 - 15 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

17.00 - 18.30 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Handball ab 16 Jahren

TSV Farge-Rekum von 1890 e.V.

18.30-20.00 Uhr

TSV-Halle Rekumer Str. 2, 28777 Bremen
Anmeldung unter 0173 - 2433661

Email: jugendleiter.handball@tsv-farge-rekum.de

Sonntag, 18. August 2019

Die Sendung mit der Maus vom WDR mit dem kleinen, blauen Elefanten
und dem lustigem Schaf Shaun beim

30. Geburtstag des Bremer Kindertages im Biirgerpark Bremen!!!

Alle Kinder, Eltern und GroReltern sind herzlich eingeladen!

Uber 80 verschiedene Vereine werden den Biirgerpark in ein riesiges Spielfest
verwandeln.

Wo: Biirgerpark Bremen am Marcusbrunnen

Wann: 18.08.2019 von 11.00 Uhr - 18.00 Uhr

Kosten: kleine Spende zu Gunsten der Bremer Kitas und an ein Kinderprojekt
der Stiftung RobinAid in Afrika

LBSV Bremen

Landesbetriebssportverband Bremen e.V.

Tel. 0421 555021

E-Mail:lothar.pohlmann@Ilbsv-bremen.de info@lbsv-bremen.de
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Samstag, 24. August 2019

Die BluBoFaLiiRo Er6ffnungsfeier!

Sommer-Event fiir alle

Die Ev. Jugend Blumenthal Bockhorn Farge Liissum Ronnebeck
(kurz BluBoFaLuiR0) feiert und ladt euch alle ein:

Gottesdienst, buntes Programm fiir Familien und Jung und Alt rund um die
Bockhorner Kirche und abends die groRe BluBoFaLiR&-Party....
Samstag, 15 - 23.59 Uhr

Ev. Jugend Blumenthal Bockhorn Farge Liissum Ronnebeck
Wigmodistr. 33, 28779 Bremen

Infos bei Christiane Miies unter 0421 51 70 27 27

E-Mail: christianemuees@kirche-bremen.de

Samstag, 7. September 2019

Trau Dich! Probier’'was Neues aus!

Grenzen lUberwinden und spannende Aktionen starten. Ungewdhnliches
Essen probiere, klettern zu gehen und groRRe Gruppenaktionen zu starten.
Naturlich alles unter dem Motto ALLES KANN, NICHTS MUSS....

Fiir Kinder ab 10 Jahren - 15 -18 Uhr

Evang. Jugend Lesum

Gemeindehaus Lesum und Bremer Innenstadt

Hindenburgstr. 30, 28717 Bremen

Anmeldung unter 0421 6741423 oder klaas.hoffmann@kirche-bremen.de

Weitere Termine am 14. Und 21. September 2019
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Samstag, 14. September 2019

Abenteuer, Handwerkliches und Natur erleben!

Pfadfinder in Blumenthal-Bockhorn-Farge-Rénnebeck-Liissum

Hier lernst du wie man ein Pfadfinderzelt aufbaut, ein Lagerfeuer anziindet,
darauf Pfannkuchen bruzzelt, wie man Nistkdsten baut und vieles mehr....
Fiir Kinder ab 6 -11 Jahre

Samstags, 11 - 14 Uhr

Ev. Jugend Blumenthal Bockhorn Farge Liissum Ronnebeck

Garten der Paul-Gerhardt-Gemeinde

Wigmodistr. 33, 28779 Bremen

Infos bei Christiane Miies unter 0421 51 70 27 27

E-Mail: christianemuees@kirche-bremen.de

Abenteuer, Handwerkliches und Natur erleben!

Pfadfinder in Blumenthal-Bockhorn-Farge-Rénnebeck-Liissum

Hier lernst du wie man ein Pfadfinderzelt aufbaut, ein Lagerfeuer anziindet,
darauf Pfannkuchen bruzzelt, wie man Nistkasten baut und vieles mehr....
Fiir Kinder ab 6 -11 Jahre

Samstags, 11 - 14 Uhr

Ev. Jugend Blumenthal Bockhorn Farge Liissum Ronnebeck

Garten der Paul-Gerhardt-Gemeinde

Wigmodistr. 33, 28779 Bremen

Infos bei Christiane Miies unter 0421 51 70 27 27

E-Mail: christianemuees@kirche-bremen.de

Weitere Termine am 19. Oktober, 9. und 30. November 2019

91



KRANKENKASSE

Die glinstigste
deutschlandweite
Krankenkasse.

Gesundheit gut versichert.

BESTE

KUNDENOQRIENTIERTE
KRANKENKASSEN

2018

hkk Krankenkasse

TESTSIEGER

Gesetzliche
Krankenkassen

Testoo2017 N24

KRANKEN-
KASSE

Ausgabe 0712019
aber erglich

nnnnnnn

hkk.de



